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Инструкция разработана на основании Приказа Минздрава России от 03.05.2024 N 220н "Об утверждении Порядка оказания первой помощи".
Первая помощь — комплекс срочных простейших мероприятий по спасению жизни человека. Цель ее – устранить явления, угрожающие жизни, а также предупредить дальнейшие повреждения и возможные осложнения. 
При оказании первой помощи работник извещает непосредственного руководителя о несчастном случае, происшедшем на производстве, о состоянии здоровья пострадавшего, своего здоровья.

1 ПОРЯДОК ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
1. Первая помощь оказывается пострадавшим при несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших до оказания медицинской помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, приведен в Разделе 3 настоящей Инструкции.
2. Первая помощь оказывается в соответствии с настоящей Инструкцией, если иное не предусмотрено федеральными законами или иными порядками оказания первой помощи, утверждаемыми Министерством здравоохранения Российской Федерации.
3. Первая помощь может оказываться непосредственно на месте происшествия, в безопасном месте после перемещения пострадавшего с места происшествия, а также во время транспортировки пострадавшего в медицинскую организацию.
4. Первая помощь оказывается при условии отсутствия угрожающих факторов жизни и здоровью оказывающего ее лица.
5. Оказание первой помощи допускается, если отсутствует выраженный до начала оказания первой помощи отказ гражданина или его законного представителя от оказания первой помощи.
6. Первая помощь оказывается в соответствии с перечнем мероприятий по оказанию первой помощи и последовательностью их проведения, предусмотренными в Разделе 4 настоящей Инструкции.
7. Мероприятия по оказанию первой помощи, предусмотренные Перечнем, могут проводиться в полном объеме либо в виде отдельных мероприятий.
8. Первоочередность оказания первой помощи двум и более пострадавшим определяется исходя из тяжести их состояния, при этом приоритет должен отдаваться детям (несовершеннолетним).
9. При оказании первой помощи используются укладки, наборы, комплекты и аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских изделий и (или) лекарственных препаратов, требования к комплектации которых утверждаются 
10. При оказании первой помощи могут использоваться подручные средства.
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1. Отсутствие сознания.
2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения.
3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и иные угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания.
4. Наружные кровотечения.
5. Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения.
6. Отравления.
7. Укусы или ужаливания ядовитых животных.
8. Судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания.
9. Острые психологические реакции на стресс.


3 ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ
1. Проведение оценки обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи:
· определение факторов, представляющих непосредственную угрозу для собственной жизни и здоровья, жизни и здоровья пострадавшего (пострадавших) и окружающих лиц;
· устранение факторов, представляющих непосредственную угрозу для жизни и здоровья пострадавшего (пострадавших), а также участников оказания первой помощи и окружающих лиц, в том числе предотвращение дополнительного травмирования пострадавшего (пострадавших);
· обеспечение собственной безопасности, в том числе с использованием средств индивидуальной защиты (перчатки медицинские, маска медицинская);
· оценка количества пострадавших;
· устное информирование пострадавшего и окружающих лиц о готовности оказывать первую помощь, а также о начале проведения мероприятий по оказанию первой помощи;
· устранение воздействия повреждающих факторов на пострадавшего;
· извлечение пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных мест;
· обеспечение проходимости дыхательных путей при их закупорке инородным телом;
· перемещение пострадавшего в безопасное место.

2. Проведение обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших) для выявления продолжающегося наружного кровотечения. При необходимости осуществление мероприятий по временной остановке наружного кровотечения одним или несколькими способами:
· прямым давлением на рану;
· если прямое давление на рану невозможно, опасно или неэффективно (инородное тело в ране, открытый перелом с выступающими в рану костными отломками), наложение давящей повязки (в том числе с фиксацией инородного тела) и (или) кровоостанавливающего жгута;
· если кровотечение остановлено прямым давлением на рану - наложение давящей повязки;
· при обширном повреждении конечности, отрыве конечности, если кровотечение не останавливается при прямом давлении на рану и (или) давящая повязка неэффективна - наложение кровоостанавливающего жгута.

3. Определение наличия признаков жизни у пострадавшего:
· определение наличия сознания;
· при наличии сознания - проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего в соответствие с пунктом 5 настоящего Перечня;
· при отсутствии сознания - восстановление проходимости дыхательных путей посредством запрокидывания головы с подъемом подбородка;
· определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания.

4. Проведение сердечно-легочной реанимации и поддержание проходимости дыхательных путей:
4.1. При отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, кровообращения):
· призыв окружающих лиц (при их наличии) для содействия оказанию первой помощи, вызов скорой медицинской помощи;
· проведение сердечно-легочной реанимации на твердой ровной поверхности;
· использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии);
· при появлении у пострадавшего признаков жизни - выполнение мероприятий по поддержанию проходимости дыхательных путей в соответствии с подпунктом 4.2 пункта 4 настоящего Перечня;

4.2. При наличии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, кровообращения) и отсутствии сознания:
· выполнение мероприятий по поддержанию проходимости дыхательных путей посредством придания пострадавшему устойчивого бокового положения;
· в случае невозможности придания устойчивого бокового положения в результате травмы или других причин - запрокидывание и удержание запрокинутой головы пострадавшего с подъемом подбородка;
· вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской помощи не был осуществлен ранее).

5. Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего (при наличии сознания) для выявления признаков травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью:
· опрос пострадавшего;
· проведение осмотра головы;
· проведение осмотра шеи;
· проведение осмотра груди;
· проведение осмотра спины;
· проведение осмотра живота и таза;
· проведение осмотра конечностей.

6. Выполнение мероприятий по оказанию первой помощи пострадавшему в зависимости от характера травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими, химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью:
6.1. При ранении грудной клетки - наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки;
6.2. При отравлении через рот - промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты;
6.3. При травмах, воздействиях излучения, высоких температур, химических веществ, укусах или ужаливаниях ядовитых животных - охлаждение;
6.4. При эффектах воздействия низких температур - проведение термоизоляции и согревания;
6.5. При травмах различных областей тела - наложение повязок;
6.6. При травмах различных частей тела - проведение иммобилизации (обездвиживания) с использованием медицинских изделий или подручных средств; аутоиммобилизация или обездвиживание руками травмированных частей тела, для обезболивания и предотвращения осложнений;
6.7. При судорожном приступе, сопровождающимся потерей сознания, - не препятствуя судорожным движениям, предотвращение дополнительного травмирования головы, после окончания судорожного приступа - поддерживание проходимости дыхательных путей, в том числе посредством придания пострадавшему устойчивого бокового положения.
7. Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных препаратов для медицинского применения, назначенных ему ранее лечащим врачом.
8. Придание и поддержание оптимального положения тела пострадавшего.
9. Вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской помощи не был осуществлен ранее), осуществление контроля состояния пострадавшего (наличия сознания, дыхания, кровообращения и отсутствия наружного кровотечения), оказание пострадавшему психологической поддержки, перемещение, транспортировка пострадавшего, передача пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской помощи, медицинской организации, специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральными законами или иными нормативными правовыми актами.
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Вызови скорую медицинскую помощь, если она не была вызвана ранее.
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5.1 Правила определения наличия сознания и самостоятельного дыхания
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Прислушайся к дыханию, ощути выдыхаемый воздух на своей щеке, установи наличие или отсутствие движений грудной клетки (в течение 10 секунд).

[image: ]
Примечание: для непрофессионалов оценка пульса может вызвать достаточно серьезные затруднения, поэтому современные рекомендации (алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации) не подразумевают выполнение этого мероприятия. Наличие или отсутствие кровообращения оценивается по косвенным признакам, в частности, по отсутствию произвольных движений, сознания и дыхания.

5.2 Правила проведения надавливаний на грудную клетку
Проводится только на твердой поверхности!
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5.3 Последовательность проведения искусственного дыхания
Примечание: при проведении этого мероприятия рекомендуется использовать устройство для проведения искусственного дыхания «рот-устройство-рот», входящее в состав аптечек.
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Сердечно-легочную реанимацию можно прекратить в следующих случаях:
· появление у пострадавшего явных признаков жизни;
· прибытие бригады скорой медицинской помощи;
· невозможность продолжения сердечно-легочной реанимации ввиду физической усталости.




5.4 Удаление инородного тела из дыхательных путей приемом Геймлиха
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6.1 Первая помощь при наружном кровотечении
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6.2 Способы временной остановки наружного кровотечения
[image: ]
[image: ]
До наложения жгута не отпускай прижатую артерию, чтобы не возобновилось кровотечение. Если начал уставать, попроси кого-либо из присутствующих прижать твои пальцы сверху.

Точки прижатия артерий
[image: ]
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Если максимальное время наложения жгута истекло, а медицинская помощь недоступна, сделай следующее:
· Пальцами прижми артерию выше жгута;
· Сними жгут на 15 минут;
· По возможности выполни массаж конечности;
· Наложи жгут чуть выше предыдущего места наложения (если это возможно);
· Максимальное время повторного наложения – 15 минут.

[image: ]
При отсутствии табельного жгута используй жгут-закрутку:
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Вставь в петлю палку (или другой подобный предмет) так, чтобы она находилась под узлом.
[image: ]

6.3 Алгоритм подробного осмотра пострадавшего
Подробный осмотр производится с целью выявления признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих жизни и здоровью пострадавшего.
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6.4 Первая помощь при травме головы
[image: ]
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6.5 Первая помощь при травмах глаз и век
[image: ]
Передвигаться пострадавший должен только за руку с сопровождающим.

6.6 Первая помощь при носовом кровотечении
[image: ]
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6.7 Первая помощь при травме шеи
[image: ]
Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь".

6.8 Первая помощь при ранении грудной клетки
[image: ]
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6.9 Первая помощь при ранении живота
[image: ]
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6.10 Первая помощь при травмах конечностей
[image: ]
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6.11 Правила иммобилизации (обездвиживания)
[image: ]
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7.1 Первая помощь при термических ожогах
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7.2 Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе
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7.3 Первая помощь при отравлениях
7.3.1 Первая помощь при поступлении токсического вещества через рот
[image: ]
Если пострадавший в сознании
Обеспечь промывание желудка. Дай выпить несколько стаканов чистой воды температурой 18-20 С. После приема каждых 300-500 мл воды следует вызывать рвоту, прикоснувшись пальцами к корню языка. Общий объем принятой жидкости при промывании желудка должен быть не меньше 2500-5000 мл. Промывание желудка проводить до "чистых промывных вод". При отсутствии сознания желудок не промывать!
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7.3.2 Первая помощь при поступлении токсического вещества через дыхательные пути
[image: ]
Признаки отравления бытовым газом: тяжесть в голове, головокружение, шум в ушах, рвота; резкая мышечная слабость, усиление сердцебиения; сонливость, потеря сознания, непроизвольное мочеиспускание, побледнение (посинение) кожи, поверхностное дыхание, судороги.
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7.4 Первая помощь при поражении электрическим током
[image: ]
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Проводи сердечно-легочную реанимацию до восстановления самостоятельного дыхания или до прибытия медицинского персонала.
[image: ]


7.5 Первая помощь при поражениях глаз
[image: ]

7.6 Первая помощь при обмороке
[image: ]
Если сознание не восстанавливается более 3-5 минут, вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь".
В любом случае следует обратиться к врачу для обследования и определения причины обморока.

7.7 Первая помощь при сердечном приступе
Признаки: острая боль за грудиной, отдающая в левую верхнюю конечность, сопровождающаяся «страхом смерти», сердцебиение, одышка.
[image: ]
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[bookmark: _Toc445992257][bookmark: _Toc462528196][bookmark: _Toc445992256]8 Придание пострадавшему оптимального положения тела
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[bookmark: _Toc462528197]9 Извлечение пострадавшего из автомобиля или труднодоступного места
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[bookmark: _Toc462528198]10 СПОСОБЫ ТРАНСПОРТИРОВКИ ПОСТРАДАВШИХ
10.1 Общие правила
При подозрении на повреждение шейного отдела позвоночника – обездвиживание головы вместе с шеей.
При движении вверх по лестнице (при вносе в салон транспорта) пострадавшего переносят головой вперед.
При движении вниз по лестнице (при выносе из транспорта) пострадавшего переносят ногами вперед.
При перемещении пострадавшего с большой потерей крови его ноги должны быть выше головы.
Несущий пострадавшего впереди внимательно смотрит под ноги и сообщает идущему сзади обо всех препятствиях.
Несущий пострадавшего сзади следит за состоянием пострадавшего и при необходимости подает команду «Стоп!».
10.2 Способы переноса пострадавшего из места поражения
[image: ]
10.2.1 Перенос пострадавшего на носилках (щите)
При переносе пострадавших нельзя идти «в ногу»!
[image: ]



10.2.2 Перенос пострадавшего с использованием подручных средств
[image: ]
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[lna npoBepKu CO3HaHMA aKKypaTHO
NOTOPMOLLM NOCTPaAABLIEro 3a naeyun
1 cnpocu: «41o ¢ Bamun? MomoLub HyxHa?»

Mpu OTCYTCTBUM y NOTEPNEBLUIETO peakLuu
Ha BOMPOC — MO30BM MOMOLLHUKA.
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OTKpoW AbIxaTeNibHble NyTK.

[lns 3TOro0 OAHY PyKy CiefyeT NoMoXUTb
Ha no6 nocTpaaasLuero, AByMs NanabLaMu
[pyroi NoAHATb NoA60pOA0K

1 3aNPOKUHYTb ronoBy. HakNOHWUCh LWeKow
1 YXOM KO PTy U HOCY NOCTPaAaBLLEro,
CMOTPM Ha €ro rpyaHyto KIeTky.
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[pu oTCyTCTBMM AbIXaHUA
MOpYyYM MOMOLLHUKY BbI3BaTb CKOPYIO
MEAMLMHCKYIO NMOMOLLb: «YeN0BEK He AbILUT.
Bbi3oBuTe ckopyto nomoub. CoobuTe MHe,

YTO BbI3Ba/IN».





image9.png
[Tonoxu ocHoBaHWe NafloHK Ha cepeanHy
rPYAHON KNeTKN.

Bo3sbMmu pyku B 3aMok. HapaenueaHus
NPOBOAM CTPOTO BEPTUKANBHO MO IMHUM,
COEAMHSIIOLLEN TPYAUHY C MO3BOHOUYHMKOM.
HapaBnuBaHus BbINOMHSAK NnaBHo, 6e3
Pe3KUX ABUKEHUI, THKECTbIO BEpPXHEH
NONIOBUHBI CBOETO Tea.

Tny6u1Ha npofaBnUBaHUS rPYAHONM KNeTKU
LloMKHa 6bITb He MeHee 5-6 cM, yacToTa
He MeHee 100 HapaBnvBaHuit B 1 MUHYTY.





image10.png
JeTam rpyaHoro Bo3pacta HafaBnuBaHMa
NPOU3BOAST ABYMSI MaNbLAMM.

[etam 6onee cTapliero Bo3pacra —
NaJIOHbIO0 OHOM PYKU.

Y B3pOUIbIX YNIOP AENAETCS Ha OCHOBaHWe
NafoHeN, NanbLbl PyK B3ATbl B 3aMOK.




image11.png
3anpoKuHb rosoBy NOCTpaAaBsLUero,
NONOXMB OfHY PYKY Ha ero 106, NpUnoaHAB
noAGOpOAOK ABYMS NanbLAMMU LPYrOi pyKu.

3axMM HOC nocTpafasliero GonblWMM U yKa-
3aTeNbHbIM NanbLamMu. [epMeTnsmpyit nonocTb
pTa, NpoM3BeaM ABa NNaBHbIX BblAOXa B POT
noCTpajaBLUero, B TedyeHnn 1 ceKyHAbl Kax-
nbii. [lait Bpems 1-2 cekyHAbl Ha Kaxablid nac-
CMBHbIN BbIAOX NOCTpaaasLuiero. KoHTponupy,
NpUNoaHUMAeTCs M rpyAb NOCTpajaBLuero
Npy BOOXE M OMYCKAEeTCA 1 MpU BblAOXE.




image12.png
Yepepyr 30 HapasnmMBaHuii € 2 BAOXaMu
MCKYCCTBEHHOTO [ibIXaHMsl, HE3aBUCUMO

OT KONM4yecTBa 4YenoBek, NpoBoAALMX
peaHnMaumio.





image13.png
Y peten.

Mpu3Haku: MocTpanasLinit 3aapixaercs,

He cnocobeH roBOpUTb, BHE3AMHO CTAHOBUTCS
CUHIOLHBIM, MOXET NOTEPSTb CO3HAHMeE.
Hepenko AeTn BAbIXAOT YacTu UrpyLLek,
opexwu, KOHdETbI.

Monoxu MnageHua Ha npeanneybe CBOeH pyku
M NafoHbI0 X/IOMHM 5 pa3 mMexay nonatkamu.

B cnyyae ecn xnonku He nomornu, caenai 5
TONYKOB ABYMS NafbLAaMM B rpyab MAaAeHLY.
MoBTOPSI 3T MeponpusTUs 40 Tex nop,

NOKa MHOPOZAHbIV NpeaMeT He ByAeT U3BNEYEH.
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Y B3pocbIX.

BcraHb no3aamn nocTpasasLiero, HakoHM
ero Brnepe/, OCHOBaHUEM N1afl0HN HaHeCK
5 pe3kux yaapos Mexay nonatkamu.
Mocne kaxporo ynapa nposepsii —

He yanocb I yCTPaHWUTb 3aKynopKy.

n Ecnu nHopoaHoe Teno He yaaneHo,

MCMONb3yi cneaytoLuii NpUeM: CTaHb nosaam
noctpajasLuero, 06xBaT ero pykamu u cuenu
MX B 3aMOK YyTb BbiLLE €70 Myrka 1 pe3ko
Hanasu. [MoBTOpM cepuio HafaBAMBaHWI 5 pas.





image15.png
Y 6epeMeHHbIX XEHLUMH UK TYYHbIX
NoCTpafaBLIMX (HENb3S MM HEBO3MOXHO
crenatb TONYKM B XKMBOT)

Hauhu ¢ ynapos Mexay nonatkamu,
Ha/laBNMBaHUA AeNnail Ha HWKHIOK YacTb
rPYAHOM KNEeTKM.

Ecnm noctpapaBlumii notepsn cosHakue,
BbI30BU CKOPYH MEAMLMHCKYIO NOMOLLb

M NpUCTYNait K NPOBEeAEHNIO CEpPAEYHO-
NeroyHom peaHmumaumu. MNpopomxkai
peaHnMMaLmio [0 NpUBLITUS MeaULIMHCKOTO
nepcoHana uam A0 BOCCTaHOBNEHUS
CaMOCTOSATENbHOIO [bIXaHUs.





image16.png
[Tocne BoccTaHOBAEHMA AbIXaHWA Npuaan
nocTpajaBLUeMy ycToitumBoe 6okoBoe
nonoxeHue. Obecneyb NOCTOSHHbIM
KOHTPOJ1b 3a AbIXaHUEM [0 NpHBLITUS CKOPOiA
MeAWLMHCKOM nomoly!





image17.png
Ybeaunchb, 4to HM Tebe, HK1 NoCTpaaaBLIeMy
HWMYTO He yrpoxaeT. Mcnonb3syin
MeOMUMHCKUE NepyaTku ANs 3aluuThbl OT
610N10rMYeCKNUX XMAKOCTEH NOCTpaaaBLLEro.
BbiHeck (BbiBeam) nocTpasasLuero 3a
npenenbl 30Hbl MOPAXEHUSI.

MpoBepb y NOCTpaAaBLUEro CO3HaHMe.




image18.png
Ecnu noctpagasLimii B CO3HaHUK, BbICTPO
(B TEUEHME HECKOMNBKMUX CEKYHA) MPOBeAn
0630pHbIVi OCMOTpP N9 onpeneneHus
CU/IbHOTO HapYXXHOTO KPOBOTEYEHMS.

OcraHoBuM KPOBOTEYEHUE MPU €ro Hanuvyunu.




image19.png
BbiNosHK NpaMoe AaBieHne Ha paHy.

Hanoxu nassiuyto noBsisKky. 3aKpoit paHy
HECKONbKMMU CNIOXKEHHBIMU candeTkamu
WM HECKOJIbKUMM TYro CBEPHYTHIMM
CnosiMM Mapnesoro 6uHTa. Tyro 3a6uHTYM
cBepxy. Ecnv noBsizka npoMokaert, nosepx
Hee Ha/oXM eLe HeCKO/IbKO MAOTHO
CBEPHYTbIX CandeTok 1 Kpemnko HaaaBu
NaflOHbI0 NOBEPX MOBA3KM.





image20.png
Ecnu paBsulas nosaska v npsMoe gaBneHue
Ha paHy HeadEeKTUBHbI MK cpasy 6bino
obHapyxeHo apTepuanbHOe KpoBoTeYeHHe
13 KpynHoii apTepuu (6enpeHHas, nneyesas),
BbINOHM NanbLEBOe NpUXKaTUe apTepUN.

E€ cnepyet cunbHO npmxath nanbLamu

WU KYNaKoM K 6/IM31eXalLmMM KOCTHbIM
06pa30BaHNUsAM A0 OCTAHOBKM KPOBOTEYEHMSI.
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1. CoHHas

2. Mneyesas

3. MoaMbiweyHas
4. beppeHHas

Ha koHeyHocmsax
moyka npuxamus apmepuu K Kocmu
00/mHKHa 6bIMb BblLIE MECMA KPOBOMEYEHUS.
Ha wee—Huxe paHsl unu e paHe.




image22.png
XKryT-KpaitHaa Mepa BpeMeHHOW OCTaHOBKU
apTepuanbHOro Kposoreyenus!

Hanoxu KpOBOOCTaHABAMBAIOLLUIA XKIYT.
OH HakNaabiBAeTCs Ha MATKYIO NOAKIALAKY

(3neMeHT opexAbl NOCTPaAaBLLEro) Bbille
paHbl U KaK MOXHO B1mxe K Hel.

Moasenu ryT Nog KOHEYHOCTb U PaCTAHU.

@i = 3aTaHM nepBblit BUTOK XryTa 1 ybeauco,
3 ’ 4TO KPOBOTEYEHME W3 paHbl MPEKPaTUNOCh.
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Hanoxu nocnepytoline BUTKM XryTa

C MEHbLUMM YCUIMEM MO BOCXOAALLEN
cnupanu, 3axBaTbiBasi NpeablAyLMiA BUTOK
NPUMEPHO HaroNOBUHY.

Bnoxu nop, XryT 3anucky ¢ ykasaHuem
[,aTbl U TOYHOTO BPEMEHU HanoxeHus. He
3aKpblBa XryT NOBA3KOW MU WMHOWA!
JleToM XryT MOXHO Aepxatb 1 yac,
3UMOM — 30 MUHYT.




image24.png
Mpu cunbHOM KpoBOTEUEHUU B 06/1aCTH
cyctaBa (HanpuMep, naxa) MCNonb3yi
€nocob MakCUManbHOro crubaHus
KOHeuyHocTu. [onoxu B obnacTb cyctaBa
HeCKoNbKo BMHTOB UNU CBEPHYTYIO
0feXAy M COTHU KOHEYHOCTb. 3aduKcnpyi
KOHEYHOCTb B COTHYTOM MO/IOXEHMMN
pykamu, Heckonbkumu obopotamu 6uHTa
WU NOAPYYHBIMU CPEACTBAMM.

IMpu 3HaUMTENbHOM KPOBOMOTEPE YNOXM
NOCTPaAaBLLETO C NPUMOAHSTBIMUA HOraMMU.
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Hanoxwu XryTr-3akpyTKy 13 noapyyHoro
MaTepuana (TKaHw, KOCbIHKM) BOKpYrT
KOHEYHOCTU BbILIE PaHbl MOBEPX OAEXKAbI UMK
NOAMOXKMB TKaHb HA KOXY.

3aBSKM KOHLbI €70 Y3/10M TaK,

4yT06bI 06pasoBanach nNetns.





image26.png
Bpaluas nanky, 3aTaHM XryT-3aKpyTKy
[0 NpeKpaLeHust KPOBOTEYEHMS.

B 3akpenu nanky Bo usbexanue
€€ packpy4nBaHus.

XKryT-3aKpyTKa HaknaabiBaeTcs No TeM xe
npaBunam, YTo U TabenbHbIN XryT.
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OcmoTpu ronosy noctpafasLuero.
[enait 3T0 MakCMManbHO OCTOPOXHO
1 aKKkypaTHo!

Bbinonxu OCMOTp Lweun nocTpagasLlero.





image28.png
B BHUMaTENBHO Y OCTOPOXHO OCMOTPU pyAb
1 CNKHY NOCTpajaBLIero.

BbinonHu ocMoTp XMBOTa U Tasa
nocTpafaBLUEro, 4eiCTBYi GepexHO
1 BHUMaTenbHo!





image29.png
OcMoTpu Kaxayro pyKy nocTpagasLiero.

B BbinonHu nofpobHbI 0CMOTP HOT
nocTpasasLuero.

Mpw BbISBNEHWM TPABM M APYrUX COCTOSHUMA,
YrPOKaIOLLMX XMU3HM U 3[0POBbIO
NOCTPaAaBLUIEro, BbINOMHW COOTBETCTBYHOWME
MeponpuATUS NEPBOI NOMOLLM.




image30.png
OcraHoBM KpoBOTEYEHME MPSAMbIM
[laBNIEHNEM HA PaHY WU HAJIOKEHNEM
fasauieit noeasku. Mpunoxu xonon

K ronose. Bbi30BK (CaMoCTOATENBHO
UK C MOMOLLLbIO OKPY>XKaIOLLMX) CKOPYHO
MEAMLMHCKYIO MOMOLLb.

KoHTponunpyit Hannune
CO3HaHMA U AbIXaHUA.
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[pyn oTCYTCTBMM NPU3HAKOB XM3HU
NpUCTYNai K cepaeYHO—Iero4HoM
peaHuMaumu. Bbi3oBu (camocTosiTenbHO

WU C MOMOLLbIO OKPYXKAOLLUMX) CKOPYHO
MEAMLIMHCKYHO MOMOLLb.

MpoBoau cepaeyHO-NEroyYHy0 peaHnMaLmio
[10 BOCCTAHOB/IEHUS CAMOCTOSTENIbHOMO
[bIXaHUS UK [0 NPUOBLITUS MELULMHCKOTO
nepcoHana.

Mocne BOCCTAHOBNEHUS AbIXaHUS

(nu ecnn apixaHue HbINO COXpPaHEHO)
npvaai nocTpafaBLIeMy YCTOMUYMBOE
6okoBoe nonoxeHwue. Obecneyb
NOCTOSIHHbIM KOHTPO/Ib 3a AbIXaHUEM [0
nNpubbITUS CKOPOW MEAULIMHCKOM noMoLm!




image32.png
[pu TpaBMax rnas 1 BEK HaNOXu NOBA3KY
Ha 06a rnasa (ec/M He 3aKpblBaTb NOBS3KOM
06a rnasa, To ABMXXEHWS 3A0POBOrO rMasa
6yAyT BbI3bIBATb ABWXEHME U BONb

B NOCTPaAaBLUEM [Nasy).

BbI30BM CKOPYIO MEAULIMHCKYIO MOMOLLb.




image33.png
[pn HoCoBOM KpoBOTEYEHUM yCaan
nocTpaaaBLUero, cerka HakloHW ero ronoBy
Brnepén. Coxmu Kpbinbsi Hoca Ha 15-20
MUHYT. [p1 3TOM NoCcTpafaBLUMiA AOMKEH
[blWwaTb pTom!

Mpunoxu K nepeHocuLEe XONOA (MOKPbIi
NNaTok, CHer, nef).
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PekomeHnayi noctpaaasLueMy CrieBbiBaTb
KpOBb (NMpK NonagaH1n KpoBU B XKeNyAoK
MOXET pa3BUTLCS PBOTA).

Ecnn kpoBoTeueHue B TeueHne 15-20
MUHYT He OCTaHaB/MBAETCS, BbI30BM CKOPYHO
MEOULMHCKYO MOMOLLb.
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[pUXMU COHHYIO apTepuio ANa OCTaHOBKM
apTepuanbHOro KpOBOTEUEHMS.

IMpyu BEHO3HOM KPOBOTEUYEHMM BbINONHM
NpsAMOe AaBNEHUE Ha PaHY.

Mpu nopo3peHnn Ha TpaBMy LLeHOro oTAena
Nno3BOHOYHMKa (NaAeHue Ha ronosy, AT,

B C/lyyae, ecin 60NbHOM € TpaBMOIA XanyeTcs
Ha 601 B 061acTH LWeu) dukcupyit ero
pyKamu, ecin Heob6xoaMMo nepemelleHne
NOCTpaAaBLUEro UK U3BNEYEHUE

€ro 13 TpyAHOAO0CTYMHOro MecTa.
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[Mpu3HaKu: KpoBOTEHEHME U3 PaHbI

Ha rPyAHOI KNEeTKe C BO3MOXHbIM
06pa3oBaHMeM nysbipeil U NoacachiBaHUEM
BO3yXa Yepes paHy.

MMpu OTCYTCTBUM B paHe MHOPOLHOIO
npeaMeTa NpwKMK agoHb K paHe 1 3aKpon
B Hee JoCTyn Bo3ayxa. Ecin paHa ckBo3Has,
33aKpOit BXOAHOE 1 BbIXOLHOE paHeBble
oTBEpCTUS.

3aKpoii paHy BO3A4yXOHENPOHULIAEMbIM
MaTtepuanom (repMeTusnpyi paHy),
3adUKCMPYI 3TOT MaTepuan NOBA3KOM
WK NNacTbipeM.
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lNpuaai nocTpaaasLleMy NoNOXeHUE
«nonycuasny. Mpunoxu Xonoa K paxe,
NOA/IOXKMB TKAHEBYIO MPOKNAAKY.

Mpu HanUunm B paHe MHOPOAHOTO NpeameTa
3aduKCHpyit ero Banukamu us 6uHTa,
NNacTbIpeM UK NOBSA3KONA.

M3BnekaTb U3 paHbl UHOPOAHbIE NPeAMEThI

Ha MecTe NpouCLLecTBUA 3anpeLuaercs!
BbI30BM (CaMOCTOSATENLHO MM C MOMOLLbIO
OKPY>XaIOLLMX) CKOPYIO MEAMULIMHCKYIO MOMOLLb.
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Henb3a BnpasndTh BbiNasLIne opraHbl

B GpPIOLLIHYIO MNONOCTb.

MocTpasaBLieMy 3anpeLleHo NuTb U ecTb!
[lns yTONeHUs 4yBCTBA XaXabl—CMaunBai
eMy ry6ol.

BoKpyr BbINaBLIMX OPraHOB MOAOXKM BanuK
13 MapneBbiX GMHTOB (3aLLMTU BbiNaBLIKe
BHYTPEHHWE OpraHbl).
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[loBepx Ba/IMKOB HA/IOXM MOBA3KY.
He npuxumas BbinasLume opraHbl,
NPUBKHTYI NOBA3KY K XKMBOTY.

Hanoxwu xonogn Ha NOBA3KY.

3alumTK NoCcTpasaBLUero OT NepeoxnaxAeHus.
YKyTai TennbiMK ofesnamu, oLexaou.
BbI30BYM (CaMOCTOATENBHO MM C MOMOLLBIO
OKPYXaIOLLMX) CKOPYIO MEAULIMHCKYIO
NMOMOLLb.




image40.png
Y6eamco, 4to Hu Tebe, Hu nocTpaaasiieMy
HUYTO He YrpOXaeT, BbIHECK (BblBEAM)
NOCTpajaBLLEro 3a Npefebl 30HbI
nopaxeHus.

BbI30BM (CaMOCTOATENLHO MM C MOMOLLBIO
OKPY>KatoLLMX) CKOPYIO MEAULIMHCKYIO
NIOMOLLb.

OcraHoBu HapyXHOe KpoBOoTeYEHUE
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Ecnn npegnonaraeTca CaMoCTosATe/IbHas
TPaHCNOPTMPOBKa I'IOCTPaﬂ.aBLLIeI'O—OﬁeCI'IeHb
HenoABMXXHOCTb MeCTa NepenomoB KoCTeW

C MOMOLLbBK WKH 1IN NOAPYYHbIX CpencTs
(BeTKa,JJ.OCKa), Ha/IOKEHHbIX NOBEPX OAEXAbI.
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MmMMobunnsaums

BbIMNONHAETCA C 06€34BMKMBAHNEM

[IBYX COCEAHWX CYCTaBOB, PACMONOXKEHHbIX
BbILIE M HWUXE MecTa nepenoma.

KonenHbili  [oneHocmonHbiii
cycmas cycmas

B kavectBe MMMOGMNU3YIOLLLErO CPEACTBA
&  MOXHO MCNOMb30BaTh WWHbI UAKU NIOCKUE
y3Kue nNpenMeTbl: Manku, LOCKU, TUHENKHM,
npyTbs, GaHepy, kKapToH 1 ap. OcTpble Kpas
W YIAbl WWH U3 NOAPYYHbIX CPEACTB LOMKHbI
6bITb CrNaXeHbl, 06MoTaHbl 6UHTOM. Mocne
HaNIOXKEeHUS LIMHY HEO6XOAMMO 3adMKCUPOBATL BUHTAMM UK NNACTbIPEM.
Mpu nepenomax LWKMHY HaKNaAbIBAKOT NOBEPX OAEX/AbI U 0OYBM.
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ﬂpl’l OTKPbITbIX NepesoMax Hesb3a
NpuKNaabiBaThb WKHY K MECTaM, rae
BbICTYNaKT HaPY>Xy KOCTHbIE OT/IOMKWU.

LLIMHY Ha BCEM MPOTSXXEHUM (MCKTKoYas
YPOBEHb NEpPesioMa) MoTHO NPUKPENUTL

K KOHEYHOCTSIM BUHTOM, HO HE OYEHb TYTO,
uTo6bI HE HapyLLanoCh KPOBOOBpaLLEHME.
MMpu nepenome HUXHER KOHEYHOCTH LWKHDI
HaKNagblBaTh C ABYX CTOPOH.
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[py OTCYTCTBMU WIWH MKW NOAPYYHbIX
CpefCTB NOBPEXAEHHYI0 HOMY MOXHO
MMMO6KUNM3NPOBATb, NPUBUHTOBAB ee
K 3/l0pOBOV HOTe, @ PYKY — K TYJIOBHLLY.

3alWumTn nocTpasaBLLero
OT NnepeoxnaxaeHus, nail 0bunbHoe
Tensn0e cafKoe NUTbE.
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n Ybeaucb, 4to Tebe HMYEro He YyrpoXaer.
OcTaHOBM NOCTPaAaBLUETO.
Ynoxwu ero Ha 3emnio.

MoTywwu ropswyio ogexay ntobbim
cnocoboM (Hanpumep, HaKpoit yenoseka
Heroptoyen TKaHblo).

Bbi3oBM (camocTosTenbHO Unu
C MOMOLLbIO OKPYXKAIOLLMX)
CKOpYH MEAULIMHCKYHO MOMOLLb.
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Y6eaucob, uto HU Tebe,

HU MOCTPAAABLLEMY HUYTO HE YrPOXAET.
Mcnonb3yit MeAMUMHCKMUE NepyaTKu

LIS 3aLKTbI OT BUONOTUYECKMX XKUAKOCTEN
nocTpagasLuero. BoiHecu (BbiBeam)
nocTpasaBLuero B 6€30MnacHyto 30Hy.

MpoBepb NpU3HAKM CO3HAHUS
y noctpapaasiuero. Mpu ero Hanuumm —
nepeinan K nyHkTy N27 u ganee.




image46.png
Oxnanm oXorosyr nNoBepxHOCTb BOAOK
B TeyeHne 20 MUHYT.

IMy3blpu He BCKpbIBaTb. M3 paHbl He yaanstb
NOCTOPOHHME NPEeAMETbl U NMPUANMLLYIO
onexay! Hanoxwu Ha 0)oroByto NOBEPXHOCTb
CTEpUNbHYIO MOBS3KY U XONOZ, NMOBEPX
noss3ku. [lai 06unbHOe NUTLE.





image47.png
IMpu nosiBneHnn NpU3HaKoB TENI0BOrO
(conHeyHoro) yaapa (NoBblWEHHas
TeMnepaTtypa Tena, BfaxHas 6neaHas
KOXa, rofoBHasi 60/b, TOLWHOTA U PBOTA,
rofI0BOKpY>KeHue, cnabocTb noteps
CO3HaHWA, CyAOPOTH, yyalleHHoe
cepauebrerne 1 AbixaHue) nepeseam
(nepeHecu) nocTpaaasiuero B npoxnagHoe,
npoBeTp1BaeMoe MecTo

(B TEHb, K OTKPbITOMY OKHY).





image48.png
[locne BoccTaHOBNEHMA AbIXaHMA (MK

ec/n AblxaHue 6bl10 coxpaHeHo) npuaai
D nocTpasaBLIEMyY YCTOIMUYMBOE HOKOBOE
nonoxeHue. 0O6ecneyb NOCTOAHHbIN
KOHTPOJb 3a AbIXaHWeM L0 NpubbITus
CKOpOW MeaMUMHCKOM noMoLuum!





image49.png
[Monoxu Ha ronosy, Weto 1 nNaxosyto obnacTb
CMOYEHHbIE B XOJI0AHOM BOAE MONOTEHLA
(candeTkn).

Mpu cynoporax yaepxuBait ronosy
1 TYNOBMLLE NOCTPaAABLLEro,
obeperas oT TpaBM.

Mpu BOCCTaHOBNEHUM CO3HAHUS HAaNou
nocTpasaBLUero NpoxnasHoi BOAOK.




image50.png
BbI30BM (CaMOCTOATENBHO MU C MOMOLLbIO
OKPYXatoLLMX) CKOPYIO MEAMLIMHCKYHO NOMOLLb.
BbisicHu obcTosTenbCcTBa NpouncLueaLlero

(B Cnyyae nekapCTBEHHOrO OTpaBeHs
npeabsBu yNakoBKy OT IeKapCcTB
npuBbIBLIEMY MEAULIMHCKOMY PaBOTHUKY).





image51.png
Ecnu noctpapaslumii 6e3 cosHaHus,

onpeaenu Haandue y Hero
CaMOCTOATENIbHOIO AbIXaHUS.

Mpw OTCYTCTBUM NPU3HAKOB XM3HU
NpUCTynai K cepaeyHo —ero4yHon
peaHMMauum

MpoBoaM CepAeUHO-NErOYHYI0 peaHUMaLuio
[10 BOCCTAHOBJIEHUS CAMOCTOSITENIBHOMO
[bIXaHWS MU A0 NPUBBLITUS MEAULIMHCKOTO

nepcoHana.
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n Mocne BocctaHOBNEHMS AbIXaHUS (MU
ec/m AblxaHue 6bl1o coxpaHeHo) Npuaai
/() noCTpajaBlieMy yCToAuMBOE GOKOBOE
\‘5‘(@ nonoxeHue. O6ecneyb NOCTOAHHbIN
KOHTPO/b 33 AibIXaHWEM 10 NpUOLITUS
CKOPOM MeaULMHCKONM noMoLuu!

YKyTait nocTpaaaBLIero TenibIMK ofesnamu,
OfleXA0M.





image53.png
Y6epucob, 4to HM Tebe, HM NoCTpadaBLIeMy
HUYEro He yrpoXxaer, BbIHeCU
noctpagasLero B 6esonacHoe MecTo uau
OTKPOW OKHa, NPOBETPU MOMELLEHME.

MpU3HaKK OTPaBNEHUS YrapHbIM ra3oM:
pesb B rnasax, 3B0H B yLIaX, roNoBHas 60/b,
pBOTa, NOTEPA CO3HaHMS, MOKPACHEHME KOXM.
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Onpeﬂ,enw Hann4ymne CaMoCcToATeIbHOro
AbIXaHUA.

IMpu OTCYTCTBUM NPU3HAKOB XMU3HU NPUCTYMait
K CepAe4YHO-N1ero4Hol peaHuMaLmm

Bbi30BK (camocToaTeNbHO
WK C NOMOLLbIO OKPYXXaIOLLMX) CKOPYIO
MeMLMHCKYI0 noMolLb. [poBoau cepaeyHo-
NEroyHyto peaHMMaLMio 10 BOCCTAHOB/IEHNS
CaMOCTOSITENIbHOTO ibIXaHUS AW 10 NPUBHITUS
MeaMLMHCKOro nepcoHana.
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Mocne BoccTaHOBNEHMS AbIXaHUA
(nu e opixaHue Gbl10 COXPAHEHO)
npuAaai NocTpaaaBLUeMy yCToiYMBoe
60KOoBOE NONOXKEHHeE.

O6ecneyb NOCTOAHHbINA KOHTPONb

3a ibIXaHUEeM [0 NpuBbITUS CKOPOiA
MeOMLMHCKON nomouim!




image2.png
IMpu oTcyTCTBUM CO3HaHUA obecneyb
NPOXOAMMOCTb BEPXHUX AbIXaTESbHbIX
nyTen U NPoOBePb NPU3HAKM LbIXaHMS.

Mpu ero HannMumum nepexoam K nyHkTy N26
1 fanee.

Mpw OTCYTCTBUM AbIXaHUS BbI3OBU
(caMocTosITeNbHO MK C MOMOLLbIO
OKPYXKAIOLLMX) CKOPYHO MEAULMHCKYHO
nomoLub (Co ctaumoHapHoro TenedoHa — 03,
¢ MobunbHoro TenedoHa — 112).




image56.png
Ob6ecneyb cBoOtO 6€30MacHOCTb.

0 BO3MOXXHOCTM OTK/HOUM UCTOUHMK TOKA.
Mpu Noaxoae K NoCTpajaBlueMy Mo 3emne
MAM MENKUMMU LIAraMu.

C6pochb C MOCTpafaBLIEro NPOBOA CYyXUM,
He NpoBOAALLMM TOK, NpeaMeToM (Mnasnka,
nnactuk). OTTaly NocTpaaaBLUero 3a
ofexay He MeHee YeM Ha 10 meTpos oT
MecTa KacaHus NPOBOAOM 3eM/IU UK

0T 060pYyA0BaHMSA, HAXOASALLErOCS MOA
HanpskeHuem.”
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Onpe,uenm Hann4yue CaMoCToATENIbHOrO
AbIXaHUA.

Mpw OTCYTCTBMM NPU3HAKOB KMU3HU
NpUCTynanm K cepaeyHo-neroyHomn
peaHuMaLmu

BbI30BM (CaMOCTOATENLHO MNK C MOMOLLbBIO
OKPY>KaIOLLMX) CKOPYIO MEeAULIMHCKYIO
NomolLLb.




image58.png
[ocne BoccTaHOBNEHMS AbIXaHMA (MIn
ecn AblxaHue 6bl10 coxpaHeHo) npuaai
nocTpasaBLIEMyY YCTOIMUYMBOE HOKOBOE
nonoxeHue. 06ecneyb NOCTOSHHbIN
KOHTPO/b 3a AbIXaHWeM L0 NpubbITUs
CKOPOI MeaULMHCKOW noMoLuu!




image59.png
Ilpn XuMmnyeckmnx oxorax rnas uam
nonagaHuu B r13a3a UHOPOAHbIX Ten
OCTOPOXHO Pa3fBMHb BEKM NanbLAMK,
06MNbHO NPOMOIA Fasa YMCTOM BOJOW
(KenaTenbHO KOMHATHOM TeMMepaTypbl).
MpoMmbiBaTb rNasa cnesyert TaK, YTobbl Boaa
CTeKana oT HOCa K BUCKY.

Hanoxu nossky Ha oba rnasa (ecim He
3aKpbITb NOBA3KOW 06a rnasa, To ABMKEHNS
3[10pOBOro rnasa 6yayT Bbi3biBaTb ABMKEHMUS
1 60nb B NOCTpaaaBLLeM rasy).

BbI30BYM (CAaMOCTOSTENBHO MM C MOMOLLbIO
OKPYXXIOLLMX) CKOPYI0 MEAMLIMHCKYIO MOMOLLb.
MepenBuraTbcs NOCTPaAaBLUMIA [OMKEH
TONIbKO 3@ PYKY C CONMPOBOXAAKLWNM!




image60.png
Mpu3Haku: 6nenHoOCTb, BHE3aMNHas
KpaTKOBpeMEHHas noTeps CO3HaHMA.
Mpupait noctpagasLweMy ycroiumsoe
60KOBOE NoNOXKeHWe, 0Cnabb rancryk,
paccTerHu BOpoT BEpXHel 0aexXAbl, 0C1abb
6pIOYHbIV peMeHb, CHUMKU 06yBb, 06ecneyb
[LOCTYN CBEXEro BO3ayXa.




image61.png
Ecnu noctpapaslimii B cosHaHum, obecneyb
MOCTyNNeHUE CBEXErO BO3AyXa, PAaCCTErHU
TEeCHYI0 ofexay, npuaai yaobHoe
NONOXEHME.

BbI30BYM (CaMOCTOATENBHO MU C MOMOLLBHO
OKPY>KaIOLLMX) CKOPYIO MEANLIMHCKYIO
NOMOLLb.

Ecnu noctpapaBlumii 6e3 co3HaHus,
onpenenu HaaMune CaMoCTOSTENbHOIO

AbIXaHHUA.
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[Tpn oTCYTCTBMM MPU3HAKOB XMU3HKU
NpUCTynan K cepaeyHo —1erovyHomn
peaHuMaLmu

BbI30BM (camocTOATENBHO
WX C NOMOLLIO OKPYXKAIOLLMUX)
CKOPYIO MEOMLIMHCKYIO MOMOLLb.

ﬂpOBO,ClM CcepAeyHO-Nero4yHy peaHMMaumo
A0 BOCCTaHOB/IEHUA CaMOCTOATENIbHOIO
AbIXaHua unun oo I'IpVI6bITM$'| MeAUUMHCKOro
nepcoHana.
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Ycroitumsoe 60K0BOE NONOKEHHE.

1.
) 2.
U= 3

Bes co3HaHus.
Mpu yacToit peote.
B cnyyasix 0XXOroB CNuHbI U ATOAMLL,.

MonoxeHue Ha cnuHe ¢ npunoaHATbLIMU
U COrHYTbIMU B KOJIEHAX HOraMM.

1.
2.

Mpu TpaBMax GPIOLWIHOM NONOCTH.
Mpw 6onbLuoit KpoBONOTEpE MK
npu NOAO3PEHNMN HA BHYTPEHHEe
KpOBOTEUEHMeE.




image64.png
MonoxeHue nArywKu ¢ NOAI0KEHHbIM
NOA KOJIEHW BaNIMKOM.
Mpy1 NOJO3PEHUN Ha NEPENOM KOCTeN Tasa.

Monoxenue cuas unmn nonycuas.
Mpwv TpaBMax rpyAHOM KneTku.

MonoxeHune Ha cnuHe, Ha TBEPAOI POBHOM
NOBEPXHOCTH.
Mpv nopo3peHnn Ha TpaBMy NO3BOHOYHMKA.





image65.png
U3BneueHune 6e3 pukcaumum wen pykon

= (nerka pasBepHyTb NOCTpaaaBLLEro
CMUHOIA K cebe, aepyach 3a 6pHOYHbIV
peMeHb Unu nosc.

= [pOCyHYTb CBOM PYKM MOAMBILIKM,
B3ATbCA 33 NPeAneYbe 04HON PyKu
nocTpasaBLUero.

= BbiTawuTb NOCTpagasLiero.

U3Bneuenue c dhukcaumen wen pykom

= BbINOMHMTL ONMUCaHHbIE Bbille NPUEMDI.

= [Npu 3TOM pyKOM, UTO BIMXKE K COTHYTOMY
NIOKTIO MOCTPaAaBLLero, 3apuKcupoBaTb
ero noA6opoaoK M NpuKaTb ronoBy
NoCTpaZiaBLUEro K CBOEK rpyau.





image3.png
BoccTaHoBM AbIxaHWe U CcepAeUHYH
LeATe/IbHOCTb NyTeM HaLaBAMBAHUI
Ha rpYAHYH0 KNEeTKy v NpoBeAeHus
MCKYCCTBEHHOTO AbIXaHus

30 HapaBNMBaHMI Ha 2 BAOXA

B cnyyae nosneHns NpusHaKoB KM3HK

y NOCTpaAaBLUero (Mnu B Cyyae, eciu 3Tn
NPU3HAKK UMENUCH Y HEro U3HAYANbHO)
BbINOHU NOAAEPXKAHWE NPOXOAUMOCTH
[bIXaTeNbHbIX NyTel (ycTounsoe 60koBoE
NoNoXeHue).
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Mpu nepeHoce nocTpaAaBLIMX HENb3A MATH B HOTy»!
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image4.png
BbinonHu 0630pHbI ocMOTp
noctpapasiero. OCTaHOBM HapyxHoe
KPOBOTEYEHME NPYU €ro HaNUunM.

BbinonHu noapo6bHblit ocMoTp
NoCTPaZiaBLUEro Ha Hann4ue TpaBm

M HEOT/NIOXKHbIX COCTOSHMIA, OKaXM
nepBy NOMOLLb (HanpUMep, HaNoXxu
repMeTU3UPYHOLLYIO MOBA3KY Ha FPYAHYH0
KNeTKY Npu NPOHMKAIOLWEM PaHEHUM).




image5.png
Mpuaai nocTpapasLIeMy ONTUMAbHOE
NoNoXeHWe Tena, onpenenstolleecs ero
COCTOSIHUEM U XapaKTepoOM UMEILLMUXCS
Yy Hero TpaeMm

Jlo npnbbITMsa ckopoit MeaMLMHCKO
MOMOLLM UAK APYIUX CITYXE KOHTPONUpYit
COCTOSIHME NOCTPaLABLLEro, OKa3blBai eMy
NCUXONOTUYECKYIO MOAAEPXKKY.

Mo npubbITnM Bpuransl ckopoii
MeOVLMHCKON NOMOLWM nepenan e
nocTpajasLuero, OTBETb HA BONPOChI
U OKaXkKM BO3MOXKHOE coaencTeme.




